Lista emocji i potrzeb



LISTA EMOCIJI

peten energii

otwarty

pokrzepiony

zdesperowany

usatysfakcjonowany

przygaszony

wypoczety

ozywiony

ucieszony

zachwycony

wzruszony

zainspirowany

rozluzniony

zrelaksowany

odswiezony

zaciekawiony

sfrustrowany

bezsilny

pusty

zawstydzony

poirytowany

apatyczny

Zazenowany

poruszony

zniechecony

pobudzony

spokojny

peten mitosci

przyttoczony

samotny

zmeczony

rozczarowany

bezpieczny

staby

podrazniony

nieszczesliwy

zaskoczony

beztroski

rozgniewany

zmartwiony

Oopanowany

peten obaw

zadowolony

zdenerwowany

nieswaj

ufny

Zniecierpliwiony

w dobrym humorze

spiety

zestresowany

spanikowany

zZmieszany

szczesliwy

zdumiony

wystraszony

rozbawiony

peten nadziei

znudzony

wesoty

smutny



LISTA POTRZEB

spojnosc
eksploracja
empatia
wspotzaleznosc
struktura
komfort
intymnos¢
integralnosc¢
odpowiedzialnosc¢ za siebie
bycie widzianym/ styszanym
bycie rozumianym
delikatnosc¢
optakiwanie
elastycznosc¢
partnerstwo
kontakt ze swoim ciatem
wybieranie wiasnych celéw
skutecznosc¢
dzielenie sie
odpoczynek

uznanie

jasnosc
wyrazanie swojej seksualnosci
przyczynianie sie do wzbogacania czyjegos zycia
relaks
kultura
jakosc¢
tatwosc
pomaganie
wspotdziatanie
zrozumienie
refleksja
relacja
sen
autentycznosc
humor
réznorodnosc
harmonia
swoboda
kontakt z natura
zabawa

wyzwanie



LISTA POTRZEB

bezpieczenstwo kontakt z innymi

tagodnosc¢
spokoj bycie branym pod uwage stabilno$é
powietrze ruch nadzieja
przestrzen wspotpraca samodoskonalenie
zZmiana mitosc przygoda
wybor spontanicznosc wsparcie
uczenie sie czas dla siebie wiez
kontakt ze soba pOCzucie Sprawczosci uwaga
rozwoj inspiracja troska
Swietowanie wizja
pomoc tad
piekno sens
wptyw czutosc
autonomia wzajemnosc
informacja komunikacja
dotyk przynaleznosc
ochrona bliskosc
ekspresja wspolnota
zaufanie cel
tworczosc pozywienie
akceptacja zdrowie
Swiadomosc rownowaga



